
オンラインでのフォローアップ研修に必要な準備 

主催：患者・家族と医療をつなぐ ＮＰＯ法人架け橋 

 

事前に準備していただく内容は、以下になります。 

・インターネット環境…必ず安定した通信環境にてご参加ください。 

・Zoom をインストールしたパソコン（お一人につき 1 台の端末でのご利用をお願いいたします） 

※同一施設で複数人が参加される場合は、干渉がおきないようパソコンの配置にご配慮ください。 

・Web カメラまたは PC 内蔵カメラ 

・ヘッドセットまたはマイク付きイヤホン（内蔵マイク可。お持ちの場合、予備としてご準備ください） 

 

Zoom のインストール 

受講には、Web 会議サービスの「Zoom」を利用します。事前に、Zoom アプリのダウンロード先 

「Zoom ダウンロードセンター」 https://zoom.us/download 

よりダウンロードしていただき、お使いのパソコンでご利用が可能なことをご確認ください。 

すでにインストールされている方は、最新バージョンに更新してください。 

 

Zoom の接続テスト 

実際に受講される環境（インターネット接続、パソコン、ヘッドセットやマイクスピーカー、Web カメラ等）

で問題がないことを、Zoom 公式の接続テストページ https://zoom.us/test にて、事前にご確認

ください。 

 

 

□ＮＰＯ法人 架け橋ホームページ：httpｓ://www.kakehashi-npo.com/ 

□お問い合わせメール：kakehashi@kakehashi-npo.com 
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